
Spirulina

Spirulina er en blå-grønn alge som 
er meget næringsrik. Den er en av 
de få vegetabilske kilder til vitamin 
B-12 og inneholder opptil 70% 
aminosyrer.
 

Spirulina dyrkes under økologisk 
kontrollerte forhold på verdens 
største algefarm ’Earthrise Farms’ 
i California USA.

Spirulina har en myk cellevegg som 
består av komplekse karbohydrater 
og proteiner. Den skiller seg ut fra 
andre typer alger ved at den er i
flytende form. Den tas derfor meget 
lett opp i fordøyelsen. 

Spirulina kan bidra til til å bedre immunforsvaret 
i tillegg til en rekke andre helsemessige fordeler. 

En dose Spirulina blandes ut i et glass vann 
eller i naturell yoghurt og kan brukes av 
både barn og voksne. 

Opplysningene i denne brosjyren er ikke fullstendige
og K-Link Norway AS anbefaler at du tar kontakt med 
distributøren nedenfor. Denne kan gi deg utfyllende 
informasjon om bruk og virkninger av produktet.


